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A.S. 2022-2023 - CLASSE: 4*A - PROGRAMMA SVOLTO

DISCIPLINA: Scienze motorie e sportive
INSEGNANTE: prof. Silvio Dorigo

Obiettivi della disciplina in termini di competenze

Competenze da sviluppare
Partecipare ed impegnarsi piu e meglio possibile nelle attivita motorie e sportive seguendone le regole

Descrivere in scritto le conoscenze richieste (per agli alunni impossibilitati a svolegere le attivita motorie e sportive)

Moduli didattici realizzati
Abilita

MO1: corsa breve e veloce
Correre per pochi secondi alla maggior velocita possibile ,

Conoscenze

partendo da varie posizioni e su vari percorsi

Regole ed aspetti tecnici delle esercitazioni

Abilita

MO02: corsa di resistenza
Correre per alcuni minuti in modo continuo e/o intervallato,

Conoscenze

distribuendo le proprie energie

Regole ed aspetti tecnici delle esercitazioni

Abilita

MO03: lanciare una palla
Lanciare invari modi una palla piu lontano possibile

Conoscenze

Regole ed aspetti tecnici delle esercitazioni
Abilita
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MO04: la corsa in curva
Correre per alcuni giri attorno al campo di pallavolo,
mettendo in pratica la tecnica e ripartendo le proprie energie

Conoscenze

Regole ed aspetti tecnici delle esercitazioni
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MOS: sport e giochi di squadra

Conoscenze

Abilita

Regole ed aspetti tecnici delle esercitazioni

Partecipare rispettando tali regole e tecniche

MO06: Educazione civica

Conoscenze

Abilita

Le regole nelle attivita motorie e sportive

Ascoltare e rispettare tali regole

Mediazione didattica

Metodologie

Ambienti di apprendimento

Lezione frontale e partecipata
Cooperative learning
Problem solving

palestra

strumenti

Verifiche

Attrezzi ginnici
libro di testo

Prove pratiche
prova scritta (per gli impossibilitati a svolgere le prove
pratiche)

Libri di testo adottati

DEL NISTA PL / PARKER J/ TASSELLI A- NUOVO PRATICAMENTE SPORT / COMPRENDERE IL MOVIMENTO

D'ANNA

Trieste, 10/06/2023
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Firma del docente

Silvio Dorigo
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